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Pour diffusion immédiate

Journée internationale de l'aphasie 2026

« Nous perdons nos mots, pas notre intelligence »

Québec, le 20 octobre 2026 - A |'occasion de la Journée internationale de I'aphasie, Aphasie Québec - Le
Réseau se joint aux organisations, aux chercheurs, aux professionnels et aux personnes vivant avec I'aphasie
de partout dans le monde afin de sensibiliser la population a une réalité encore trop méconnue.

Cette année, le mouvement international se rassemble autour du slogan :

« Nous perdons nos mots, pas notre intelligence »

Ce message rappelle une réalité essentielle : I'aphasie affecte la capacité de communiquer, mais n'affecte pas
I'intelligence de la personne. Trop souvent, les difficultés a parler, comprendre, lire ou écrire sont mal
interprétées, créant des obstacles supplémentaires pour les personnes aphasiques dans leur vie quotidienne.

Selon les plus récentes estimations internationales, environ 40 millions de personnes vivent avec I'aphasie
dans le monde, principalement a la suite d'un accident vasculaire cérébral.

Au Québec, plus de 6 000 personnes regoivent chaque année un diagnostic d'aphasie et doivent
composer quotidiennement avec ce handicap invisible.
[Aphasia-worldwide.org], [aphasiequebec.com], [Ordre des orthophonistes - 00AQ]

Malgré son ampleur, I'aphasie demeure largement méconnue du grand public. Chaque personne vivant avec
I"aphasie conserve ses idées, ses opinions, ses émotions, son expérience et sa capacité a contribuer a la
société.

Une mobilisation mondiale

Le 20 octobre, des activités de sensibilisation se déroulent dans de nombreux pays a l'initiative de
I'Association Internationale Aphasie (AlA) [Site de I'AIA]. Cette journée est I'occasion de faire entendre la voix
des personnes aphasiques et de promouvoir des communautés plus accueillantes et accessibles.

« Derriére les difficultés de communication se trouvent des citoyens, des parents, des amis, des collegues et
des bénévoles qui ont encore beaucoup a partager. La Journée internationale de I'aphasie nous rappelle
I'importance de regarder au-dela des mots », souligne Christian Marois, directeur général d'Aphasie Québec -
Le Réseau.

Affichez votre soutien

Afin de participer a cette mobilisation internationale, Aphasie Québec - Le Réseau invite la population, les
organismes, les entreprises, les municipalités, les institutions et les médias a partager les visuels officiels de la
campagne sur leurs réseaux sociaux.

www.aphasiequebec.com | reseau@aphasiequebec.org | 877 626-1473 | 450 646-1473


https://aphasia-worldwide.org/en/learn/facts-aphasia/
https://aphasiequebec.com/
https://www.ooaq.qc.ca/informer/orthophonie/aphasie/
http://aphasia-international.com/
http://aphasiequebec.com/
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Les outils de sensibilisation sont offerts en huit langues :
https://aphasiequebec.com/20-octobre-journee-internationale-de-laphasie/
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A propos d'Aphasie Québec - Le Réseau

Aphasie Québec - Le Réseau est I'organisme provincial qui rassemble 14 associations membres, réparties dans
12 régions du Québec. Notre mission est de renforcer le réseau québécois de I'aphasie par le soutien aux
organismes, le développement des connaissances et la sensibilisation du public. [Aphasiequebec.com]
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e Les estimations internationales les plus récentes évaluent a environ 40 millions le nombre de personnes
vivant avec |'aphasie dans le monde. [aphasia-worlldwide.org]

e Le ministére met a disposition un guide clinique au format PDF intitulé [Vous connaissez une personne
aphasique ?] détaillant les causes de la |ésion cérébrale et les conseils de réadaptation.

e Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec (OOAQ) : La fiche descriptive de I'[Aphasie par I'O0AQ].
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